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Il existe une chose plus puissante que toutes les armées du
monde, c´est une idée dont l'heure est venue. 

Victor Hugo
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Chères lectrices, chers lecteurs,

les infarctus, les attaques cérébrales et
les autres formes de maladies cardio-
vasculaires représentent l'" épidémie " la
plus grave qui sévit actuellement aux
quatre coins du globe et ont déjà coûté
la vie à des millions de personnes. Nous
savons aujourd'hui que cette " épidémie
cardio-vasculaire " n'est pas une mala-
die au sens propre du terme, mais plutôt

la conséquence d'une carence à long terme en vitamines et
autres nutriments essentiels que subissent des millions de cellules
de notre corps, et qu'il est possible d'y pallier. Cet ouvrage vous
informera sur la percée scientifique dont le but est de vaincre la
mort par arrêt cardiaque et qui peut sauver la vie de millions de
personnes à travers le monde.

L'" épidémie cardio-vasculaire " représente l'un des fardeaux
économiques les plus lourds à porter, non seulement aux Etats-
Unis mais aussi dans d'autres pays. Les frais directs et indirects
engendrés par cette maladie se chiffrent à plusieurs milliards de
dollars par an dans le monde. Cet ouvrage explique comment il
serait possible d'économiser une grande partie de cet argent
pour le consacrer à d'autres priorités sociales.

Cette même " épidémie cardio-vasculaire " constitue le noyau
central d'une des activités d'investissements les plus florissantes
de la planète : " le commerce que fait l'industrie pharmaceutique
avec la maladie ". L'éradication de cette épidémie entraînera iné-
vitablement la fin de ce commerce mené par l'industrie pharma-
ceutique, tel que nous le connaissons aujourd'hui. C'est la raison
pour laquelle les entreprises pharmaceutiques ont décidé de
mettre ce livre à l'index.

L'industrie pharmaceutique, le secteur d'investissements le plus
vaste et le plus rentable au monde, lutte contre la diffusion des
découvertes décrites dans ce livre. Guère étonnant donc que

WarumBuch_Kap 00_Inhalt_FR_000-012_Druck_2009_11_02:Portugal  09.11.2009  11:24  Seite 10



PRÉFACE

11

vous n'en ayez peut-être jamais entendu parler. L'industrie phar-
maceutique exerce son influence à travers les médias, ainsi que
dans le monde médical et politique et elle est intervenue en
grande partie dans le financement de l'actuel gouvernement
américain. Autrement dit, la diffusion rapide du message de cet
ouvrage permettra de mettre sans tarder un terme au " com-
merce sans scrupules avec la maladie ".

Les changements mondiaux dramatiques, qui ont finalement fait
suite à ces découvertes, avaient été prédits par le double Prix
Nobel Linus Pauling. Peu avant sa mort, il m'avait dit : " Tes
découvertes sont si capitales pour des millions de personnes
qu'elles menacent l'ensemble du secteur industriel. Peut-être
même qu'un jour, des guerres auront lieu pour empêcher la dif-
fusion de ces avancées. Le moment sera venu pour toi de te faire
entendre! " C'est pour cette raison que je m'en suis pris, dans le
New York Times et d'autres grands quotidiens internationaux, aux
groupes d'intérêts économiques de l'industrie pharmaceutique
qui se servent de la guerre en Irak et des crises internationales
pour atteindre leurs objectifs. Il s'agit avant tout de l'industrie
pharmaceutique et pétrochimique dont l'investisseur principal
est le groupe Rockefeller.

La portée globale des bienfaits de ces découvertes pour la santé,
décrits dans cet ouvrage, est saisissante. La mise en application
de ces connaissances dans le domaine de la politique de santé
permettrait de combattre de manière efficace les causes de mala-
dies et de décès les plus fréquentes aux quatre coins de la pla-
nète, autrement dit les infarctus, les attaques d'apoplexie, ainsi
que d'autres maladies endémiques. Ce livre reprend les direc-
tives à suivre pour la réalisation de cet objectif.

Plus de six milliards de personnes aujourd'hui et des milliards
d'autres dans les générations futures tireront directement profit de
la fin de ce " commerce avec la maladie que l'industrie pharma-
ceutique entretient". Nous pourrons sauver ensemble des millions
de vies et réaliser des économies de plusieurs milliards de dollars
en soins de santé. Cet ouvrage pratique vous indiquera ce que
vous pouvez déjà faire maintenant, où que vous vous trouviez.
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La " libération de la santé des hommes " est le plus grand mou-
vement de libération de tous les temps. Sa portée est mondiale et
son effet est immédiat sur la santé et la vie de milliards de per-
sonnes qui peuplent la planète, ainsi que sur la santé et la vie des
générations à venir. Ce livre est un appel qui vous invite à parti-
ciper à cette tâche capitale au nom de vos enfants et de vos
petits-enfants.

Ce mouvement permet de dresser un parallèle historique avec
l'alphabétisation de la population moyenâgeuse en Europe. Il y a
500 ans, grâce à l'invention de l'imprimerie et à la traduction de
la Bible dans un langage plus familier, des millions de personnes
ont pu apprendre à lire et à écrire. Les souverains de l'époque
savaient que le savoir rimait avec pouvoir et ne voulaient pas par-
tager leur puissance. Mais des millions de personnes ont conti-
nué de s'instruire sans en demander l'autorisation. En unissant
leurs forces, ils sont parvenus à sortir de ce Moyen-Age " obscur
", à ouvrir la voie au Siècle des Lumières et à accomplir par-là
même une avancée sans précédent pour l'humanité, avancée qui
se poursuit actuellement.

Aujourd'hui libérée du joug du " commerce de l'industrie phar-
maceutique avec la maladie ", l'humanité voit d'autres avantages
se profiler, parmi lesquels l'éradication des maladies les plus
répandues. Mais cet objectif ne se réalisera pas tout seul. Nous
devons intervenir tous ensemble pour créer un monde où santé,
paix et justice sociale deviendront une règle et non une excep-
tion. Cet ouvrage nous permettra de nous rapprocher de ce but.

Cordialement, 

Dr Matthias Rath
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