
Eradication des maladies
cardio-vasculaires
• Pourquoi  n'avez-vous encore jamais entendu

parler de cette percée scientifique ?

• Les dix lois de l'industrie pharmaceutique

• Les ruses de l'industrie pharmaceutique pour
dissimuler son " commerce avec la maladie "

• Les différentes étapes du processus  
d'éradication des maladies cardio-vasculaires

• Principes d'un Nouveau Système de Santé

11
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Pourquoi n'avez-vous encore jamais 
entendu parler de cette percée scientifique ?

En lisant, tout au long de ce livre, les bienfaits remarquables des
vitamines sur la santé, vous vous êtes peut-être demandé : 
" Pourquoi n'ai-je encore jamais entendu parler de ces données
vitales ? Pourquoi ces informations essentielles ne sont-elles pas
mises à profit par tous les médecins et dans tous les hôpitaux ?
Pourquoi l'information selon laquelle les animaux produisent leur
propre vitamine C et, de ce fait, n'ont pas d'attaque cardiaque, ne
fait-elle pas la une de toutes les chaînes de télévision, de toutes les
stations de radio et de tous les journaux ? Pourquoi n'avons-nous
pas appris cela à la maternelle ? "

Il existe tout un secteur industriel qui possède des intérêts écono-
miques fondamentaux qui sont de bloquer, de supprimer ou de
discréditer toute information concernant l'éradication naturelle
des maladies. L'industrie pharmaceutique gagne plus de mille mil-
liards de dollars grâce à la vente de médicaments pour le traite-
ment des maladies actuelles. Ces derniers soulagent peut-être les
symptômes, mais ne les guérissent pas. Nous devons nous rendre
compte que la mission de l'industrie pharmaceutique est de faire
des profits grâce aux maladies. La guérison ou l'éradication de 
celles-ci entraînerait l'effondrement d’un marché de plusieurs mil-
liards de dollars généré par la vente de produits pharmaceutiques.  

Je vous encourage à lire les points essentiels sur la nature de l'in-
dustrie pharmaceutique et à réfléchir à chacun d'entre eux. Vous
comprendrez alors pourquoi les entreprises pharmaceutiques
nous assaillent de campagnes publicitaires pour nous convaincre
qu'elles " cherchent des traitements ", qu'elles " se battent pour
l'éradication des maladies ", qu'elles " augmentent l'espérance de
vie ", etc... 

Ces déclarations mensongères ont permis à l'industrie pharmaceu-
tique, depuis des dizaines d'années, de camoufler la véritable
nature de son entreprise : tirer un profit maximal des maladies de
civilisation.
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Pas d'investissement dans la
recherche et les études cliniques

Etudes des médicaments 
synthétiques brevetables 

Peu d'études sur les bienfaits
des vitamines dans les revues

médicales et les médias

Pas d'enseignement 
concernant les bienfaits des

vitamines dans les manuels et
les facultés de médecine

Infiltration des instituts de
recherche et de formation

médicales à tous les niveaux 

Campagnes publicitaires de 
plusieurs millions de dollars

pour les produits 
pharmaceutiques

Des générations de médecins
sortent des facultés de 

médecine avec des 
connaissances insuffisantes sur

les bienfaits des vitamines

La profession médicale a été
manipulée. Les médecins sont
des hommes de peine servant

à faire vendre les produits
pharmaceutiques

Les maladies courantes se
répandent comme des épidé-
mies et les coûts des soins de

santé explosent

Au cours de ce siècle, des
millions de patients sont

morts de maladies évitables

L'industrie pharmaceutique s'articule autour de deux axes meurtriers.

• Les vitamines éradiquent les maladies et menacent
le marché de l'industrie pharmaceutique

• Les vitamines ne sont pas brevetables
• Les marges bénéficiaires sur les produits 

vitaminés sont faibles
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Les dix lois de l'industrie pharmaceutique

Jusqu'à présent, l'industrie pharmaceutique s'est présentée
sous l'aspect d'un bienfaiteur de l'humanité indispensable à
toute société moderne. Cependant, une analyse simple de la
nature de celle-ci révèle une image plus réaliste que l'on peut
résumer comme suit. Les lois suivantes  montrent que chaque
communauté pourra s'assainir d'autant plus rapidement,
même financièrement, qu'il aura été mis fin à l'infâme com-
merce de plusieurs milliards de l'industrie pharmaceutique
avec la maladie :

1 L'industrie pharmaceutique n'est pas une industrie de santé qui
s'est développée naturellement, mais une branche d'investis -
sements créée artificiellement et basée sur la promesse trom -
peuse de dispenser la santé.

2 Le fonds de commerce de l'industrie pharmaceutique est votre
corps, mais uniquement tant qu'il est malade.

3 La prévention, le traitement des causes des maladies, et surtout
leur éradication, diminuent et annihilent le marché des produits
pharmaceutiques et ne correspondent donc absolument pas aux
intérêts de cette industrie.  

4 La grande majorité des produits pharmaceutiques n'ont aucune
efficacité prouvée et ne s'attaquent qu'aux symptômes.  

5 Le fondement même des bénéfices gigantesques de cette indus-
trie n'est pas la lutte efficace contre les maladies, mais les droits
de brevet des nouvelles molécules synthétiques que le corps
humain ne reconnaît pas.

6 Etant donné que la plupart des produits pharmaceutiques sont
des molécules synthétiques, ils sont toxiques pour le corps
humain ; ils ont fréquemment des effets secondaires graves qui
provoquent  la mort dans de nombreux cas. On s'en accom -
mode sciemment parce qu'ils ouvrent à l'industrie pharmaceu-
tique d'autres marchés qui se chiffrent à des milliards.
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17 Pour dissimuler cette escroquerie mondiale, l'industrie phar-
maceutique dépense plus d'argent pour la camoufler qu'elle
en investit en recherches. L'argent est dépensé en publicité, en
soutien aux groupes de pression pour d’autres mesures. 

18 Les vitamines et les autres thérapies naturelles menacent le fon-
dement même du commerce pharmaceutique pour deux rai-
sons. Premièrement, elles préviennent et traitent les causes des
maladies actuelles les plus courantes. Deuxièmement, elles ne
sont généralement pas brevetables et génèrent donc de faibles
marges bénéficiaires.

19 Les thérapies naturelles et le " commerce avec la maladie " sont
incompatibles et ne peuvent coexister. La médecine naturelle
et la médecine pharmaceutique sont fondamentalement
incompatibles. C'est pourquoi l'industrie pharmaceutique
s'oppose aux médecines douces sous prétexte qu'elles nuisent
à la santé.

10 La condition essentielle pour que l'industrie pharmaceutique
continue à prospérer est l'élimination des thérapies naturelles.
Ainsi, la santé et la vie de centaines de millions de personnes
et les économies de tous les pays sont prises en otages par le 
" commerce avec la maladie " de l'industrie pharmaceutique.

Les sociétés pharmaceutiques dépen-
sent deux fois plus d'argent pour com-
mercialiser leurs produits que pour la
recherche. Des campagnes publicitaires
mensongères, comme celle présentée
ci-contre, donnent de faux espoirs à des
millions de personnes.
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Les ruses de l'industrie pharmaceutique
pour dissimuler son " commerce

avec la maladie "

Pendant plus d'un siècle, les efforts de l'industrie pharmaceu-
tique pour supplanter les thérapies naturelles non brevetables
ont été organisés de manière stratégique dans le seul but d'éta-
blir un monopole mondial des produits pharmaceutiques pour
soi-disant permettre de traiter les maladies.

Les ruses scandaleuses utilisées par l'industrie pharmaceutique
pour tromper l'opinion publique et établir son contrôle peuvent
se résumer en quatre points:  

1. Vous maintenir dans l'ignorance : Presque 100 ans après la
découverte de la molécule de la vitamine C par Albert Szent-
Gyoergy, peu de personnes savent que le corps humain ne
peut produire cette substance. Or, la vitamine C est la plus
importante de toutes les molécules pour la stabilisation des
parois des vaisseaux sanguins.  

Tant que nous, les humains,

ne savions pas que nous ne

pouvions pas produire de

vitamine C, nos corps sont

devenus des "déserts"

L'industrie pharmaceutique

avait depuis longtemps de

l'eau, mais ne nous en a pas

donné, et ce, pour pouvoir

gagner de l'argent en nous

vendant " des gouttelettes ".
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Pensez-vous vraiment que votre ignorance sur ce point soit un
hasard ? Comprenez-vous pourquoi vous, vos parents et vos
grands-parents, avez été délibérément maintenus dans " l'obs-
curité " ? Comprenez-vous pourquoi un groupe d'intérêts sans
scrupules, l'industrie pharmaceutique, a fait, de façon scan-
daleuse, de la rétention d'informations de santé jusqu'à ce
que les maladies cardio-vasculaires deviennent au cours du
XXe siècle une véritable épidémie ? 

Elle a fait cela uniquement par cupidité financière, afin de
créer un marché de plusieurs milliards dollars provenant de la
vente de bêta-bloquants, d'antagonistes du calcium et 
d' autres médicaments traitant les symptômes ? Si vous croyez
que cela est impossible, continuez votre lecture.

2. Discréditer les vitamines et les thérapies naturelles : A partir
du moment où la vérité sur les bienfaits des thérapies natu -
relles s'est diffusée et a commencé à menacer le " commerce
avec la maladie " du cartel pharmaceutique, ce dernier a
lancé une campagne de terreur au niveau mondial dans le but
de discréditer ces thérapies naturelles non brevetables. Au fil
des années, ces campagnes publicitaires mensongères ont
mis en avant les prétendus effets secondaires de la vitamine
C, allant du cancer aux troubles mentaux. Si un seul de ces 
" contes à dormir debout " inventés par l'industrie pharma-
ceutique était vrai, nous nous sentirions plutôt seuls sur notre
planète Terre : la plupart des autres êtres vivants auraient déjà
disparu depuis longtemps, car leurs corps produisent de fortes
quantités de vitamines C. Mais comme nous le savons, ce pro-
cessus a des effets extrêmement positifs comme le souligne le
titre de ce livre. 

3. Interdire par la loi les thérapies naturelles : A partir du
moment où la vérité sur les bienfaits des thérapies naturelles a
continué à se diffuser, le cartel pharmaceutique a mis en place
une nouvelle mesure pour tout bloquer. Grâce à des groupes
de pression, ils ont influencé les institutions politiques 
dans presque tous les pays du monde et en ont abusé. Ils 
ont imposé un accès restreint aux thérapies naturelles par le
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biais de la Commission Européenne (Directive Européenne).
En utilisant la " Commission sur le Codex Alimentarius " des
Nations Unies, le cartel pharmaceutique cherche à tout prix
à interdire la propagation des thérapies naturelles dans le
monde - une loi protectionniste de dimension planétaire dans
l'intérêt de la mondialisation pharmaceutique.

Le cartel pharmaceutique dissi-

mule ses projets protectionnistes

sous le voile de la " protection du

consommateur ".

Pendant des années, le cartel

pharmaceutique a organisé des

réunions au Ministère Fédéral de

la Protection des Consommateurs

à Berlin, en Allemagne, afin d'im-

poser son programme mondial.

Notez bien que le cartel doit se

protéger des consommateurs par

une haute clôture de fil de fer !
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L'avènement d'une nouvelle ère pour la santé

Il y a 500 ans environ, l'Eglise a gagné des milliards de thalers
(ancêtres des dollars) en vendant des indulgences, sorte de " tic-
kets pour le paradis ", à ses fidèles. Cette escroquerie a disparu et,
avec elle, le pouvoir de l'Eglise. Aujourd'hui, l'industrie pharma-
ceutique adopte le même schéma. Elle essaie de vendre des " tic-
kets pour la santé " à des millions de personnes et récolte des mil-
liards de dollars pour une illusion : l'industrie pharmaceutique
veut convaincre de son intérêt pour la santé publique. 

Au regard de cette situation malsaine, l'urgence de mettre en place
un nouveau système de santé est évidente. La libération du joug
de l'industrie pharmaceutique aura des effets bénéfiques directs et
immédiats pour des millions de personnes, les entreprises et le
secteur public de toutes les nations. Ce nouveau système de santé
est fondé sur une meilleure information et sur la participation de
millions de personnes. Les bases de la santé y sont compréhen -
sibles, faciles à utiliser et abordables pour tout le monde. La
période de l'histoire où la santé était tributaire d'une industrie qui
en profitait honteusement est révolue. 

Le nouveau système de santé met l'accent sur les soins de base, la
prévention et l'éradication des maladies. Des conseillers de santé
et des centres de soins remplaceront beaucoup de centres de
haute technologie d'aujourd'hui. Chaque magasin diététique est le
commencement d'un centre de santé communautaire.

Le nouveau système de santé est édifié par toutes les personnes
dévouées, en collaboration avec un nombre croissant de médecins
et de professionnels de la santé. La majorité de ces derniers ont
réalisé qu'ils avaient été eux-mêmes dupés par les sociétés phar-
maceutiques et qu'ils étaient devenus des victimes d'un système
de soins basé sur les médicaments.
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Tromperie et mystification sont 
les conditions préalables au 

" commerce que fait l'industrie 
pharmaceutique avec la maladie "

Comment se fait-il que des millions de personnes soient encore
prêtes à payer des milliards de dollars au cartel pharmaceu -
tique pour une médecine qui ne guérit pas, voire qui s'avère
néfaste? 

Tout au long du XXe siècle, le cartel pharmaceutique et sa
légion de groupes de pression ont infiltré tous les secteurs de
notre société. Ils ont construit un réseau complexe d'influences,
de manipulations et de contrôle. La page ci-contre résume les élé-
ments les plus importants de ce complot :

• La manipulation de la recherche afin de donner une image 
" médicale " aux médicaments de synthèse plutôt qu'aux
thérapies naturelles  

• Le soutien au " commerce avec la maladie " par les méde-
cins et les autres professionnels de la santé qui recomman-
dent des médicaments inefficaces. Bon nombre d'entre eux
sont eux-mêmes des " victimes ", car ils ont été privés de for-
mation adéquate en matière de médecine nutritionnelle lors
de leurs études de médecine.  

• La tromperie organisée, à coup de millions de dollars, au tra-
vers de campagnes publicitaires à la télévision et dans les autres
médias pour abuser le public sur les effets et les risques des pro-
duits pharmaceutiques. 

• La réglementation et la législation établies par les organismes
de contrôle et des politiciens sous l'influence des innombrables
hommes de main de l'industrie pharmaceutique.
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• Télévision 
• Radio
• Journaux

• Médecins
• Pharmaciens

• Législation
• Réglementation

Des millions de 
personnes paient

chaque année 
" volontairement "

plus de mille 
milliards de dollars

au cartel 
pharmaceutique

pour des 
médicaments qui 

ne guérissent pas et
qui souvent leur

font du tort. 

Tromperie

RéglementationManipulation

Soutien

Le cartel pharmaceutique 
abuse des secteurs-clés 

de notre société

• Science
• Recherche

Des millions de personnes / patients

"V U DE MENTIRAS"

Le cartel 
pharmaceutique

" Réseaux d’influences et de manipulations "
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A l'avenir, aucune nation ne pourra se permettre de menacer
indéfiniment sa propre économie du fait qu´une industrie
pharmaceutique prolifère comme un cancer aux frais de la
population, des entreprises et du secteur public. Toutes ces
catégories étouffent à cause de l'explosion des coûts de santé
d'une médecine qui ne guérit pas.  

Mais le livre que vous tenez entre vos mains va bouleverser
tout cela à jamais.  
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Les différentes étapes du processus 
d'éradication des maladies cardio-vasculaires

Dans ce chapitre, je voudrais vous faire part de l'étendue de
l'avancée en matière de santé cardio-vasculaire, des étapes que
nous avons déjà franchies, des obstacles que nous avons surmon-
tés et de la perspective stupéfiante d'une amélioration, au niveau
mondial, de la santé de l'homme.

La toile de fond
En 1990, je suis arrivé aux Etats-Unis avec, dans mes bagages, 
une découverte qui allait mener à une nouvelle théorie scienti-
fique des maladies cardio-vasculaires. Le message était clair : les
vitamines sont la clé de la maîtrise de ces affections, pre-

Ma coopération et mon amitié avec Linus Pauling, deux fois lauréat
du prix Nobel, étaient telles que celui-ci (à gauche) m'a demandé de
poursuivre l'œuvre de toute sa vie. Au centre de la photo, Dorothy
Munro, la secrétaire du Dr Linus Pauling.
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mière cause de mortalité dans les pays industrialisés. Cette avan-
cée médicale n'a pas reçu un soutien immédiat. Lorsque j'ai décidé
d'arrêter mon métier de praticien et de poursuivre sur la voie de la
recherche, un grand nombre de mes confrères allemands m'ont
averti qu'un travail sur les vitamines ruinerait ma carrière.

La médecine nutritionnelle était l'enfant pauvre de la médecine en
Amérique, mais la situation était encore pire en Europe. Lorsque
vous vouliez expédier un flacon de comprimés de vitamine C
dosée à 1000 mg vers l'Allemagne, la douane vous le retournait
sous prétexte que des pilules de plus de 500 mg étaient considé-
rées comme un médicament. Cela bien que votre chien produise
lui-même vingt fois plus de vitamine C chaque jour. Telle était la
situation il y a seulement cinq ans. C'est au travers de cette évolu-
tion que nous pouvons réellement apprécier les étapes qui ont été
franchies et les obstacles surmontés durant ce laps de temps. 

Dans la partie suivante de ce livre, j'aimerais vous présenter un
compte rendu de ce processus à partir de mon expérience per-
sonnelle. 

"L'objectif de l'industrie pharmaceutique est le commerce
avec la maladie - ce n'est ni la prévention, ni l'éradication
des maladies. L'industrie pharmaceutique a un intérêt finan-
cier immédiat à voir les maladies perdurer, car elles sont
indispensables à la croissance du marché pharmaceutique.
C'est la raison pour laquelle, presque aucun médicament
n'est conçu pour supprimer les maladies, mais en premier
lieu pour traiter les symptômes. "

(Le Docteur Rath, le  21 juin 1997, salle des fêtes de Chemnitz)
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Etape 1 :
Une découverte capitale
La première étape vers la
maîtrise des maladies car-
dio-vasculaires a été la
découverte de la con -
nexion entre la vitamine C
et la lipoprotéine (a). Le
corps humain produit le
facteur de risque lipopro-
téine (a) pour compenser
l'impossibilité de l'orga -
nisme à produire sa propre
vitamine C. En consé-
quence, un homme sur
deux meurt d'un infarctus
ou d'un accident cérébral
alors que les maladies
cardio-vasculaires sont
quasiment inconnues
dans le monde animal. Cette découverte a décuplé mon intérêt
pour la recherche sur les vitamines. 

Etape 2 :
Compréhension nouvelle de la nature des maladies cardio-vasculaires
En 1991, le travail conceptuel était terminé et j'ai publié deux articles
scientifiques : " Solution to the Puzzle of Human Cardiovascular
Disease " et " A Unified Theory of Human Cardiovascular Disease
Leading the Way to the Abolition of This Disease as a Cause of Human
Mortality ". Ces publications ont présenté pour la première fois la
théorie scientifique selon laquelle les infarctus et les accidents
cérébraux pouvaient être éradiqués. J'ai invité Linus Pauling à en être
le co-auteur; il a accepté de cautionner par son nom ces conclusions
d'une portée considérable.

Dans le monde scientifique, il fut aussitôt clair que ces travaux avaient
jeté les fondements d'une nouvelle approche des maladies cardio-vas-
culaires. Un des premiers messages de félicitations est venu du 
Pr Valentin Fuster, alors chef du département de cardiologie de la

Lipoprotéine (a) Vitamine C 

Infarctus 
inconnus

Infarctus
Fréquents

La connexion entre lipoprotéine (a)
et vitamine C
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Harvard Medical School qui est devenu par la suite président de
l'American Heart Association. En juillet 1992, il m'écrivait : " Vous avez
peut-être tout à fait raison dans vos prédictions sur le rôle de la vita-
mine C dans les maladies cardio-vasculaires ". Et il m'annonçait que
son département s'engagerait dans ce type de recherches.  

Etape 3 : 
Un évènement médiatique décisif
L'étape suivante de ce processus a été l'important soutien que les
médias ont apporté aux vitamines et à la médecine nutritionnelle. Le
TIME Magazine d'avril 1992 a consacré sa Une au réel pouvoir des
vitamines (" The Real Power of Vitamins "). C'est une conférence
internationale sur les vitamines organisée par la New York Academy
of Sciences en février 1992 qui en est à l'origine. De nombreux
scientifiques ont participé à cette conférence. C'était un privilège
pour moi d'être l'un d'entre eux et d'y présenter notre nouvelle com-
préhension de la nature des maladies cardio-vasculaires, y compris
le rôle essentiel des vitamines pour la prévention de celles-ci.  

Après des dizaines d'années de discrimination et de boycottage des
vitamines, ce numéro du TIME Magazine a été un événement décisif.

Les études démontrant les avan-
tages des vitamines dans la pré-
vention des maladies cardio-
vasculaires n'ont plus été reje-
tées de façon automatique.
L'appui positif des médias a
donc modifié favo-rablement la
perception des vitamines et a eu
des répercussions mondiales. 

Aujourd'hui, un peu plus de
dix ans plus tard, la " bataille
médiatique " sur les bienfaits
des vitamines continue de faire
rage et rencontre une opposi-
tion féroce et organisée de la
part des sociétés pharmaceu-
tiques qui perdent progressive-
ment du terrain. 

Le Time Magazine, avril 1992
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Etape 4 : 
Une nouvelle législation garantit le libre accès aux vitamines  
Rétrospectivement, 1992 a été une année exceptionnelle. Le 2 juillet
1992, Linus Pauling et moi avons tenu une conférence de presse à San
Francisco et avons lancé un " appel pour que des efforts scientifiques
en vue de l'éradication des maladies cardiaques soient faits au niveau
international". Le message, aussi simple que fort, montrait que les bases
et les moyens scientifiques pour éradiquer les maladies cardiaques,
principale cause de mortalité dans les pays industrialisés, étaient à
notre portée (pour plus détails, voir le chapitre 12).  

Quelques semaines à peine après cette annonce publique, la FDA, for-
tement influencée par l'industrie pharmaceutique, a lancé une nou-
velle attaque contre les vitamines. L'objectif était d'adopter une loi qui
exigerait une prescription médicale pour obtenir des vitamines et
autres nutriments essentiels. Pourquoi la FDA s'est-elle engagée sur
cette voie en 1991 et pourquoi a-t-elle mené la plus virulente des
batailles concernant les compléments nutritionnels ? Ce livre vous
donne la réponse : si les vitamines représentent la solution à l'épidé-
mie des maladies cardio-vasculaires, le marché des médicaments sou-
mis à prescription et rapportant plusieurs centaines de milliards de dol-
lars par an, risque de s'effondrer. Mais le peuple américain a dit " non
" à ces projets et a défendu sa liberté en matière de santé (pour plus de
détails, voir l'encadré page 252).  

En août 1994, le Congrès américain a voté à l'unanimité une loi qui
préserve le libre accès aux vitamines et aux autres nutriments essen-
tiels. Cette victoire au cœur du combat pour la liberté d'accès aux vi-
tamines, a une véritable portée historique et a fourni une ouverture
pour des combats du même type dans d'autres pays, voire dans le
monde entier.

Beaucoup de personnes ont contribué à cette victoire historique, mais
ce sont, avant tout, des millions d'Américains qui ont fait très claire-
ment comprendre à leurs représentants politiques qu'ils voulaient avoir
libre accès aux vitamines aujourd'hui et demain !
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La défaite historique de la FDA

C'est un fait que presque tous les " experts " de la Food and
Drug Administration (FDA) ont des liens financiers avec les
sociétés pharmaceutiques et sont manipulés par cette indus-
trie. Les centaines de millions d'Américains qui, pendant des
décennies, avaient bénéficié d'un libre accès aux vitamines
n'ont pas compris pourquoi la FDA voulait tout à coup en
faire des médicaments soumis à prescription. Cherchant à
masquer son objectif - à savoir faire voter des lois visant à pro-
téger le marché des médicaments - la FDA a utilisé une ruse
pour rendre ses projets immoraux plus attrayants et les faire
accepter par le peuple américain :

• " La protection des consommateurs ". Par une campagne
de relations publiques à grande échelle, la FDA, et donc
le cartel pharmaceutique, ont essayé de faire croire à des
millions d'Américains que les vitamines et autres théra-
pies naturelles devaient être classées dans la catégorie
des médicaments à délivrer uniquement sur ordonnance,
et ce, afin de protéger les consommateurs contre les 
" overdoses ". Le caractère mensonger de cette cam -
pagne a été mis à jour lors de la publication des statis -
tiques américaines suivantes : de 1983 à 1990, pas un seul
décès n'avait pu être imputé aux vitamines ou à d'autres
nutriments naturels. En revanche, pendant la même pé -
riode, près d'un million d'Américains sont décédés après
avoir pris des médicaments soumis à prescription et
homologués par la FDA !

• " La mondialisation ". Le deuxième argument trompeur
de la FDA pour restreindre, à l'avantage des fabricants de
médicaments, l'accès aux vitamines a été la soi-disant
nécessité d'établir une réglementation internationale uni-
formisée. Ces normes scandaleuses étaient établies
d'après celles en vigueur en Allemagne et dans 

WarumBuch_Kap 11_FR_235-280_Druck_2009_11_02:Einleitung  09.11.2009  11:28  Seite 252



11  ERADICATION DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

253

d'autres pays européens, où un comprimé de vitamine C
de 1000 mg est qualifié de médicament soumis à pres-
cription et où les acides aminés ont été mis sur la " liste
noire ". 

C'est ainsi que, manipulée par l'industrie pharmaceutique, la
FDA a tenté d'abolir deux des Droits de l'Homme les plus élé-
mentaires : le droit au choix en matière de santé et la liberté
d'accès aux informations de santé. 

Mais le peuple américain n'a montré aucun intérêt ni pour la
" protection des consommateurs " contre les vitamines, ni
pour une " internationalisation " qui, toutes les deux, relé-
guaient la santé au Moyen-Âge. Grâce au " plus grand mouve-
ment populaire depuis la guerre du Vietnam " (Newsweek), le
peuple américain s'est assuré, par le biais de ses représentants
politiques, sa liberté en
matière de santé et a vaincu
la FDA et les intérêts finan-
ciers de l'industrie pharma-
ceutique.

En août 1994, la Loi sur
l'éducation et la santé nutri-
tionnelles (DSHEA) a été
votée à l'unanimité au Sénat
et à la Chambre des dépu-
tés du Congrès américain.

En Europe, il faut aussi
maintenant que les poli -
tiques fassent adopter des
lois semblables qui garan-
tissent le libre accès des
patients aux vitamines et
aux médecines douces.

La Loi de 1994 sur l'éducation et
la santé nutritionnelles garantit
le libre accès aux vitamines.
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L'avancée médicale concernant la recherche sur la vitamine C et
les maladies cardiaques à l'origine de ce combat y a aussi été pour
beaucoup.

Ceci est une constatation importante qui a aussi maintenant une valeur
inestimable à l'échelle mondiale dans la lutte contre l'industrie phar-
maceutique. Chaque lecteur de ce livre doit reconnaître qu´il a entre
les mains, grâce aux découvertes présentées dans ce livre, un instru-
ment important pour prendre position, en Europe et dans le monde
entier, dans ce conflit opposant les intérêts des hommes en matière de
santé  aux intérêts financiers des firmes pharmaceutiques. 

Etape 5 :
Percée scientifique de la Médecine Cellulaire
Une grande partie de la force de cette avancée médicale provient de
ses conséquences directes sur la santé et la vie de millions de per -
sonnes. Elle doit donc être exposée de manière facilement compréhen-
sible pour tous. Mes livres de vulgarisation sur la santé (y compris celui
que vous lisez en ce moment) sont écrits de manière à ce que tout le
monde puisse comprendre cette avancée médicale et en tirer immé-
diatement profit.

Pourquoi cette étape est-elle si importante ? Il y a plus d'un siècle que
l'on a découvert que les bactéries étaient responsables des maladies
infectieuses. Or, il a fallu encore quelques dizaines d'années avant que
l'on ne développe les premiers antibiotiques et les premiers vaccins.

Aujourd'hui, grâce à l'avancée concernant les maladies cardio-vascu-
laires, il n'est pas nécessaire d'attendre si longtemps. Les vitamines et
autres nutriments essentiels, qui sont la solution à l'épidémie de ces
affections, sont disponibles immédiatement et pour tous. Le temps
nécessaire pour maîtriser cette expansion dépend d'un seul facteur : le
temps qu´il faudra pour diffuser les informations sur les effets bienfai-
teurs des vitamines sur la santé. 
Mes livres de vulgarisation ont déjà permis à des dizaines de milliers
de personnes de prendre leur santé en main. Non seulement celles-ci
prêtent mes livres à leurs parents et à leurs amis, mais elles en dis cutent
également avec leurs médecins et les envoient à leurs représentants
politiques. 
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Au fil des ans, la diffusion de cette nouvelle information a eu des
impacts considérables : les principales facultés de médecine ont inté-
gré à leurs programmes des cours sur la nutrition et la médecine nutri-
tionnelle est devenue une forme acceptée de la médecine pour trois
personnes sur quatre. Même si le blocus de l'industrie pharmaceutique
contre la percée scientifique de la recherche sur les vitamines se pour-
suit, fait est que presque personne ne se contentera des produits phar-
maceutiques axés seulement sur les symptômes et ne renoncera volon-
tairement à la Médecine Cellulaire, bien supérieure parce que s’atta-
quant aux causes des maladies.

Etape 6 :
La Médecine Cellulaire : la base d'un nouveau système de santé
La découverte de la nature des maladies cardio-vasculaires n'était
qu'un début. Au cours de nos recherches, il est devenu évident que la
plupart des maladies de civilisation actuelles ont un dénominateur
commun : une carence en vitamines sur un long terme. L'heure était
venue de formuler cette nouvelle compréhension en un concept scien-

Neurologue

Urologue

Gastro-
entérologue

Cardiologue

Orthopédiste

Gynécologue

Dentiste

La Médecine
Cellulaire n'a 
pas besoin de 
" spécialistes ". 

Elle est à la portée 
de tous : la santé et 
la maladie ne pren-
nent pas naissance
dans les organes, mais
au niveau des cellules.

Médecine Cellulaire contre         Médecine conventionnelle
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" Nous, citoyens du monde, sommes doublement lésés. Nous
devons assumer directement ou indirectement l'explosion
des coûts en matière de soins. Mais nous n'obtenons rien en
échange de notre argent : ni la santé, ni la suppression des
maladies endémiques. "

(Le Docteur Rath, le  21 juin 1997, salle des fêtes de Chemnitz) 

tifique plus large qui allait devenir la base d'une nouvelle ère en ma -
tière de soins. Ce fut la naissance de la Médecine Cellulaire, une nou-
velle approche de la santé et de la maladie dont on sait déjà qu´elle
sera la base d´un nouveau système de santé. 

Voici les trois principaux éléments de la Médecine Cellulaire qui dis-
tingue fondamentalement ce nouveau concept de santé de celui de la
médecine conventionnelle :  

1. Les cellules par opposition aux organes : la santé et la maladie sont
déterminées non pas au niveau des organes, mais bien au niveau des
millions de cellules qui les composent. Une carence à long terme en
vitamines et autres biocatalyseurs du métabolisme cellulaire est la
cause la plus fréquente de dysfonctionnements cellulaires et de
maladies.  

2. Les causes par opposition aux symptômes : la plupart des produits
pharmaceutiques ne traitent que les symptômes. De ce fait, la méde-
cine conventionnelle, qui dépend des produits pharmaceutiques, est
limitée dans ses possibilités de prévention et de traitement des 
causes des maladies et de leur éradication. En revanche, l'objectif de
la Médecine Cellulaire est de corriger le métabolisme défaillant des
cellules, et de permettre ainsi de prévenir, de traiter et enfin d'élimi-
ner la maladie.  

3. Choix du patient par opposition à la dépendance : la Médecine
Cellulaire permet non seulement à des millions de personnes de
comprendre les causes des maladies, mais elle leur donne aussi les
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moyens d'y apporter une solution grâce à des vitamines et à des
nutriments essentiels spécifiques. La médecine conventionnelle
emploie souvent des termes latins pour empêcher le patient de com-
prendre les causes de sa maladie et crée des dépendances concer-
nant les choix thérapeutiques que lui proposent les sociétés pharma-
ceutiques. Par opposition, la Médecine Cellulaire informe les
patients sur les fonctions élémentaires de l'organisme, les causes
principales des maladies et les options thérapeutiques de base en
matière de prévention et de guérison. La Médecine Cellulaire est
donc l'outil qui permet à des millions de personnes de se libérer de
l'impasse où les a enfermées la médecine pharmaceutique.

La Médecine Cellulaire est devenue la base scientifique qui doit per-
mettre non seulement la libération de millions de patients, mais égale-
ment l'application de mesures de santé efficaces et abordables dans de
nombreuses nations. De fait, la Médecine Cellulaire est devenue sy-
nonyme de changement à l'échelle mondiale : d'une médecine visant
le profit vers un système de santé mettant l'accent sur le patient.  

Après la découverte de la nature des maladies cardio-vasculaires, l'ob-
jectif suivant de la Médecine Cellulaire était d'identifier les moyens
permettant de stopper naturellement le cancer. Une fois encore, notre
compréhension précise de la fonction cellulaire nous a tracé la voie
afin que le diagnostic du cancer ne soit plus synonyme de décès . Cette
découverte aussi est férocement combattue, car elle ne peut manquer
de détruire l'un des commerces les plus lucratifs de l'industrie pharma-
ceutique : les produits toxiques de lutte contre le cancer (chimiothéra-
pie) et les médicaments prescrits ensuite pour réparer les dommages
que ces produits causent inévitablement sur la santé.

Les détails de cette recherche cellulaire sur le cancer vont bien au-delà
de ce livre. Ils sont décrits avec précision dans mes brochures sur les
défenses biologiques contre le cancer et sur notre site Internet www.dr-
rath-research.org. Ces percées, et d'autres encore, sont réalisées dans
notre institut de recherche de Médecine Cellulaire en Californie. 

En partant des découvertes décrites dans ce livre, nous avons déve-
loppé des programmes de santé naturelle actuellement dispo nibles
partout dans le monde. Cette avancée médicale figure également
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sur Internet. Le site www.dr-rath.com est actuellement la meilleure
source sur Internet pour obtenir des informations sur la santé naturelle.  
Naturellement, une avancée de cette ampleur a déclenché d'énormes
réactions de la part de l'industrie pharmaceutique qui doit défendre les
milliards de dollars en jeu. Ces réactions peuvent se résumer en deux
mots : " combattre " et " en tirer profit ".

• Combattre : Cela a été la première réaction de l'industrie pharma-
ceutique face à cette découverte sur la santé naturelle en tentant
d'imposer des " lois protectionnistes ", non seulement aux Etats-Unis,
mais partout dans le monde.

• Tirer profit :  Etant donné qu'une telle tactique nécessiterait plusieurs
années pour être couronnée de succès, quelques sociétés pharma-
ceutiques ont entre-temps décidé de profiter économiquement de
cette avancée. Le complot criminel visant à fixer les prix des
matières premières des vitamines est plus connu de nos jours
sous le nom de " cartel des vitamines ".

Etape 7 : 
Le cartel des vitamines est démasqué

Au tournant du siècle, les plus puissantes sociétés pharmaceutiques et
nutritionnelles mondiales, dont Hofmann-La Roche, BASF, Rhône-
Poulenc, Archer Daniels Midland (ADM), Takeda, ainsi que d'autres
entreprises multinationales ont reconnu avoir formé un " cartel des vi-

" Nous considérons que l'industrie pharmaceutique, dont le
commerce est basé sur la pérennité des maladies, est en
contradiction avec l´éthique  et est incompatible  avec les
principes fondamentaux des Droits de l'Homme. Nous exi-
geons des mesures légales immédiates qui interdisent à cette
indus trie la pratique de ses activités commerciales "

(le Docteur Rath, le 21 juin 1997)
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" Nous, citoyens  du monde, déclarons élaborer ce nouveau
système de santé et en être les piliers. "

(Le Docteur Rath, le 21 juin 1997)

tamines " pour fixer de manière illicite le prix des matières premières
des vitamines. Pendant près de dix ans, des centaines de millions de
personnes à travers le monde ont été escroquées et ont dû payer plus
cher leurs vitamines et autres nutriments essentiels. Le département
américain de la justice a déclaré que ce cartel était le plus important
jamais démantelé et l'a qualifié de " conspiration économique ".
Hoffman-La Roche, BASF et les autres membres du cartel ont dû payer
plus d'un milliard de dollars d'amendes pour avoir commis ces délits.

Seul un des groupes concernés n'a pas été inquiété jusqu'à maintenant :
la société Novartis, née de la fusion des anciennes sociétés Sandoz et
Ciba-Geigy, s'était mise à temps à la disposition des pouvoirs publics
comme témoin à charge et avait tout simplement dénoncé "  la bande
du cartel des vitamines " en échange d'une amnistie générale. Le
monde de l'industrie pharmaceutique ne se distingue sûrement pas de
la pègre et des méthodes d'Al Capone par ses méthodes criminelles 
- mais tout au plus par l'ampleur de ses crimes.

Tandis que l'audace de ces pratiques criminelles et l'ampleur de cette
fraude défrayaient la chronique dans le monde entier, personne n'a
posé la question capitale : quelle est la personne ou la raison sociale
qui a provoqué la formation de ce cartel mondial ? Les activités crimi-
nelles organisées de cette nature ne viennent pas de nulle part. Elles
résultent de la cupidité des entreprises et sont les conséquences
directes d'événements qui promettaient aux conspirateurs des béné-
fices dépassant de loin les risques pris.

L'origine de ce cartel illégal des vitamines est la découverte scienti fique
relatée dans le présent ouvrage, concernant la connexion entre vita -
mines et prévention des maladies cardio-vasculaires. Dès le début de
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l'année 1990, j'ai informé Hoffmann-La Roche de mes découvertes. Le
2 juin de la même année, j'ai envoyé au professeur Jürgen Drews,
directeur de la recherche de Hoffmann-La Roche Worldwide et mem-
bre de son bureau exécutif, le résumé de la découverte prouvant que
les attaques cardiaques et cérébrales résultent, comme le scorbut,
d'une carence en vitamine C.

Hoffmann-La Roche était alors le premier producteur mondial de la
matière première de la vitamine C, l'acide ascorbique. Ses dirigeants
ont immédiatement réalisé que ma découverte allait fortement ac -
croître la demande internationale en vitamine C et créer un marché
estimé à plusieurs milliards de dollars pour les vitamines. 

Dans le but d'obtenir davantage d'informations de ma part, les diri-
geants de Hoffmann-La Roche ont signé un accord de confidentialité
et m'ont invité à présenter cette nouvelle approche des maladies car-
diaques au siège général de leur société à Bâle, en Suisse. J'ai compris
seulement beaucoup plus tard qu'il n'était pas dans l'intérêt
d'Hoffmann-La Roche de mettre à profit ces recherches et d'aider à
éradiquer les maladies cardio-vasculaires dans le monde entier. En
réponse à ma conférence, la direction du consortium La Roche m'écri-
vit qu'elle reconnaissait en effet la percée scientifique , mais qu'elle ne
voyait aucune possibilité de collaboration vu qu'ils avaient eux-mêmes
des hypocholestérolémiants et des préparations pharmaceutiques dans
leur "  pipeline de production  ". Ces dames et ces messieurs de l'étage
directorial ont tout de suite compris que la découverte de la rela-tion
scorbut-infarctus serait une condamnation à mort pour le marché mon-
dial des hypocholestérolémiants. C'est pourquoi il n'était pas 
question qu'ils apportent leur soutien à cette percée médicale.
Cependant, ces managers sans scrupules comprirent en même temps
que la vente de vitamine C et d'autres vitamines augmenterait  signifi-
cativement grâce à cette découverte. Ces gangsters de l'industrie phar-
maceutique voulaient naturellement profiter de cette manne dorée.

Alors qu'elle refusait de promouvoir cette découverte médicale qui
aurait pu sauver des millions de vies, cette société pharmaceutique a
renversé la situation et a décidé de créer le cartel des vitamines, pour
tirer malgré tout profit de cette avancée. Ce faisant, leur objectif était
de profiter secrètement de l'augmentation escomptée de la demande
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Le 2 juin 
1990, j'ai 
informé 
de mes 
recherches 
le groupe 
Roche, 
premier 
producteur
mondial de 
vitamine C 

Entre-temps, 
les directeurs 
de Roche ont 
été condamnés
pour actes
criminels et le
groupe,
membre du 
cartel des 
vitamines , a dû
payer, rien 
qu´aux 
Etats-Unis, une 
amende 
supérieure à un 
milliard de 
dollars.

Badische Zeitung,
29.9.1999

Süddeutsche Zeitung,
29.9.1999

Roche doit payer 
pour le cartel
Des accords illégaux  sur le marché des vitamines réduisent  les bénéfices.

La bande du cartel  doit  raquer
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mondiale en vitamines sans cependant propager la percée médicale
de la relation scorbut-infarctus. Quel procédé infâme et criminel !

Il semble que Hoffman-La Roche ait invité BASF, Rhône-Poulenc,
Takeda et d'autres producteurs de vitamines à mettre au point un
accord illicite sur le prix des vitamines à l'échelle mondiale. Les pro-
fits frauduleux que ces sociétés ont retirés de leur pratiques crimi -
nelles au cours des dix dernières années, sont estimés à plus de 100
milliards de dollars. En comparaison, les amendes qu'elles ont eu à
payer sont dérisoires. On peut espérer que de plus en plus de
consommateurs dans le monde s'associeront contre ces firmes dans
les procès encore en cours pour faire la lumière sur ces menées cri-
minelles.  

Ces groupes pharmaceutiques ont doublement nui à des millions de
personnes : d'abord, ils ont sciemment refusé de promouvoir et de dif-
fuser les informations vitales sur l'usage des vitamines en prévention
des maladies cardiaques, se rendant ainsi responsables de la mort
précoce de millions de malades cardiaques au cours des dix der -
nières années, et ensuite, ils ont financièrement lésé chaque consom-
mateur de vitamines, soit des millions de personnes. 

La correspondance que j'ai entretenue avec les dirigeants de
Hoffmann-La Roche prouve également que leurs déclarations préten-
dant que la direction ignorait ces activités illicites, sont des men-
songes. Pendant longtemps, ces manageurs ont démenti avoir eu
connaissance de ces arrangements tarifaires. C'est tout le contraire :
non seulement ces dirigeants étaient au courant de ces crimes, mais
ils en étaient les instigateurs. Les dirigeants responsables de ces
crimes doivent être poursuivis en justice et  répondre de leurs actes. 

Même si ceci peut prendre du temps, un avantage est déjà acquis
aujourd'hui. Toutes ces sociétés ont plaidé coupables pour leurs acti-
vités criminelles. Ainsi, chacun reconnaît désormais ces sociétés pour
ce qu'elles sont : des criminels qui ne se distinguent des voleurs à la
tire que par l'ampleur de leurs crimes.

Ma vie, l'histoire de ce livre, est un témoignage sur la naissance du
cartel des vitamines, l'une des plus grandes escroqueries de l'histoire.
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Photos de la " lutte pour la liberté d'accès aux vitamines " (de haut en bas):
Codex 2000 : rassemblement à Berlin ; Codex 2001 : 650 millions d'e-mails
pour la liberté d'accès aux vitamines ; Parlement européen 2002 : le
Docteur Rath remet une pétition pour le libre accès aux vitamines au vice-
président du Parlement Européen ; Codex 2002 : symposium sur la santé
naturelle.
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Etape 8 :
Protéger la liberté d'accès à la santé naturelle contre le " cartel phar-
maceutique "
La principale stratégie du cartel pharmaceutique, opérant au niveau
mondial, a été de bloquer systématiquement l'avancée relatée dans cet
ouvrage. Son objectif principal était - et est toujours - d'obtenir une
interdiction mondiale de la diffusion des informations relatives à la
santé naturelle et aux thérapies naturelles. 

Après avoir échoué, aux Etats-Unis, dans sa tentative de faire passer les
vitamines pour des médicaments soumis à prescription, l'industrie
pharmaceutique s'est regroupée à un niveau mondial. Dans ce but, le
cartel pharmaceutique a même abusé les institutions politiques inter-
nationales, telles que le Parlement Européen et la Commission du 
" Codex Alimentarius " des Nations Unies. Les projets du cartel phar-
maceutique international concernant le " Codex " sont la manifesta tion
d'un effort désespéré de ce dernier pour assurer sa survie. S'il perdait
cette bataille internationale, comme aux Etats-Unis, les vitamines
seraient acceptées dans le monde entier comme étant des agents
préventifs et thérapeutiques dont bénéficieraient des millions de
personnes et le marché des médicaments soumis à prescription en
serait, de ce fait, substantiellement réduit.

C'est pour cette raison que cette discussion est menée avec une
grande véhémence. Pendant près de 10 ans, le cartel pharmaceutique
a coordonné ses plans en Allemagne qui était, jusqu'il y a peu, la plus
grande nation exportatrice de produits pharmaceutiques. Les représen-
tants du cartel pharmaceutique et leurs affidés politiques du monde
entier se rencontraient régulièrement à huis clos à l'Office Fédéral de

" Les lois qui entravent le libre accès aux vitamines et autres
formes de thérapies naturelles, ainsi que leur utilisation, ne
sont là que pour protéger un marché pharmaceutique artifi-
ciel. Ces lois seront bientôt abrogées. "

(Le Docteur Rath, le 21 juin 1997)
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Médecine Vétérinaire et de Protection de la santé du consomma-
teur (BGVV) pour faire adopter l'interdiction mondiale des méde-
cines naturelles. 

En 1996, 1998, 2000, 2001 et 2002, ces projets scandaleux, destinés
à restreindre l'accès à la santé partout dans le monde, étaient à l'ordre
du jour des réunions du Codex. Nos protestations sont la raison prin-
cipale de la non-adoption de ces derniers. Elles se présentaient sous
différentes formes, telles que des réunions, des conférences sur la
santé, des lettres ouvertes dans les journaux, des mailings d'informa-
tion, des lettres de patients aux délégués du Codex et de bien d'autres
encore. Les campagnes de pétitions par e-mail se sont révélées parti-
culièrement efficaces. En 2002, le nombre de courriels envoyés aux
membres du Codex, aux politiciens et aux gouvernements qui soute-
naient les projets du cartel pharmaceutique s'élevait à plus de 650 mil-
lions de message venus du monde entier. 

Parallèlement aux tentatives du Codex, les sociétés pharmaceutiques,
elles aussi, ont essayé d'abuser les parlements nationaux, ainsi que les
institutions régionales. Récemment, elles ont forcé la main du
Parlement Européen et de son cabinet (Commission Européenne). En
mars 2002, le jour où la restriction des thérapies naturelles pour le peu-
ple européen a été adoptée, le Parlement Européen a reçu tellement
d'e-mails de protestations que tout son système de messagerie informa-
tique a été, pour la première fois de son histoire, complètement blo-
qué.  

Qu'avons-nous obtenu grâce à ces protestations ? Beaucoup ! Tout
d'abord, nous avons empêché l'aboutissement des projets immoraux
du cartel pharmaceutique visant à interdire mondialement les théra-
pies naturelles. Ensuite, nous avons convaincu les délégués du Codex
d'Afrique du Sud et d'autres pays, principalement des pays en voie de
développement, que, par leur soutien aux projets du cartel pharmaceu-
tique, ils ne résolvaient pas, mais aggravaient plutôt les problèmes de
santé qui existent dans leurs pays et augmentaient leur dépendance vis-
à-vis du cartel pharmaceutique.  
Plus important encore, nous avons informé des millions de personnes
de ces projets malhonnêtes. Ces gens, parmi lesquels on compte des
scientifiques, des médecins et même des politiciens, sont désormais
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capables de voir derrière le " rideau de fumée " trompeur de la " pro-
tection des consommateurs " et des " normes  commerciales ", et de le
considérer pour ce qu'il est, à savoir un prétexte pour faire voter des
lois protectionnistes.  

Pendant toutes ces années, j'ai tenu, à maintes reprises, des discours au
nom des peuples du monde. J'ai parlé pour les millions de personnes
qui vivent en Amérique, en Asie, en Afrique et en Europe. J'ai parlé
pour la génération actuelle et pour les générations à venir. Tous ces mil-
lions de personnes avaient un élément commun : les projets sans scru-
pules du cartel pharmaceutique nuisaient directement à leur santé et à
leur vie et bon nombre d'entre eux n'en étaient même pas conscients. 
Lorsque les pages de l'histoire concernant la libération de la santé
humaine seront écrites, elles décriront les années où cette libération
était la plus menacée. 

Je ne vous demande pas où vous étiez pendant toutes ces années. Vous
n'étiez vraisemblablement pas au courant de ce conflit mondial qui,
jusqu'à aujourd'hui, est resté la plupart du temps secret. Cet ouvrage
vous dévoile très probablement pour la première fois les projets immo-
raux du cartel pharmaceutique. Mais maintenant que vous en avez pris
connaissance, je vous demande : " qu'allez-vous faire ? "  

Le Docteur Rath remercie ses auditeurs de la réunion du Codex en
2003 à Bonn.
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Une chose est sûre : Si vous ne prenez pas en main vos intérêts per-
sonnels pour votre santé , les groupes d'intérêts pharmaceutiques peu-
vent encore renverser la vapeur et détruire tout ce que nous avons déjà
accompli. Après avoir lu ce livre, vous ne pourrez plus jamais dire que
vous n'étiez pas au courant. 

Etape 9 :
Construire une Alliance de santé 
Cela ne fait aucun doute : Le passage du second au troisième millé-
naire coïncide avec un changement dans les systèmes de santé mon-
diaux. Des millions de personnes s'éveillent et se rendent compte
qu'elles sont devenues dépendantes d'un concept de santé trompeur
et presque illusoire. Il n'est pas surprenant non plus qu'il ait fallu autant
de temps pour démasquer cette escroquerie : ceux qui bénéficient
financièrement de cette duperie - l'industrie pharmaceutique - font tout
pour étouffer l'affaire. 

Les représentants de l'Afrique du Sud, Anthony Rees et Bontlefula
Setshogoe, lors de la conférence pour la santé " Oui à la santé, non à
la guerre ! ". Ils firent prendre conscience du montant exorbitant  des
frais  de brevets que les pays du Tiers-Monde doivent payer.
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Les informations contenues dans cet ouvrage représentent un élé-
ment important qui a permis de faire éclater la vérité au grand
jour. Maintenant qu'il n'est plus possible de supprimer les faits
scientifiques, les patients et les professionnels de la santé peuvent
bénéficier des avancées de la médecine naturelle. Des dizaines de
milliers de personnes partout en Amérique, en Europe, de même
que dans de nombreux pays en voie de développement travaillent
actuellement au sein de notre Alliance de santé dans le but de
mettre en place un nouveau système de soins, quel que soit le lieu
où elles habitent.

Pourquoi avons-nous besoin de l'Alliance de santé 
du Docteur Rath ? 

Dans un monde où le secteur des soins de santé est le monopole
de personnes qui tirent profit des maladies actuelles, on ne peut
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Katja Ebstein, une célèbre chanteuse allemande. à la conférence sur la
santé " Oui à la santé, non à la guerre ! "
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" Dans chaque ville, se créent des centres d'informations où
des personnes inexpérimentées et des professionnels de la
santé travaillent ensemble à la mise en place  du nouveau
système de santé. " 

(le Docteur Rath, le 21 juin 1997, programme de Chemnitz)

pas s'attendre à ce que la santé soit offerte de plein gré. En fait, il
faut défendre notre santé contre les intérêts financiers et nous bat-
tre pour notre droit à la santé.  

Si vous pensez que cette affirmation est exagérée, pensez à la plus
grande organisation de santé au monde, l'Organisation mondiale
de la Santé (OMS). Cet organisme mondial a été fondé dans l'ob-
jectif d'améliorer la santé au niveau mondial. Jusqu'au début des
années 60, les efforts de l'OMS pour atteindre cet objectif étaient
principalement tournés vers la diffusion des informations sur l'im-
portance de la nutrition pour la santé, et notamment sur les vi-
tamines et les autres nutriments essentiels. 

Il a fallu à peine plus d'une dizaine d'années au cartel pharma-
ceutique pour infiltrer cet organisme mondial et le remodeler pour
en faire son contraire. Par conséquent, pendant les 40 dernières
années, l'OMS a été un instrument de l'industrie pharmaceutique
et de ses tentatives pour développer le marché mondial des médi-
caments. La diffusion par l'OMS d'informations sur la santé
concernant des micronutriments non brevetables fut stoppée et
remplacée, dans l'intérêt du cartel pharmaceutique, par un com-
bat impitoyable contre la diffusion mondiale des thérapies natu-
relles. L'OMS n'est, bien sûr, pas la seule responsable. Le secteur
de la santé et les décideurs politiques, dans presque tous les pays
de la terre, sont livrés et soumis  au lobby du commerce le plus
lucratif du monde, celui de l'industrie pharmaceutique. Ceci est
facile à expliquer. Les profits de l'industrie pharmaceutique ont
été si gigantesques qu'elle a été en mesure d'acheter des gouver-
nements entiers.
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" La santé deviendra une matière obligatoire dans les écoles.
La formation continue de la population sur les questions de
santé sera également garantie à tous les niveaux. "

(Le Docteur Rath, le 21 juin 1997, programme de Chemnitz)

Ces faits prouvent qu'un changement immédiat est nécessaire. Ils
montrent également qu'il serait malavisé d'attendre que ces institutions
bien établies apportent elles-mêmes ce changement. Elles ne peuvent
le faire sans opérer des réformes en leur sein même.  
Même les plus grandes organisations sanitaires de la terre sont infil-

trées et pour cette
raison,  ne  sont pas
en mesure de met-
tre en place un nou-
veau système mon-
dial d'assurance
maladie. Par consé-
quent, j'ai décidé de
créer une alliance
constituée de per-
sonnes qui s'enga-
gent pour l'amélio-
ration de leur santé

et de celle des autres dans leurs communautés et dans leurs pays. 
J'ai donné à cette organisation le nom " Alliance de Santé du
Docteur Rath ".

Recherche

Information

Santé cellulaire

Législation
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Les objectifs de l'Alliance de Santé
du Docteur Rath

Notre Alliance compte quatre secteurs d'activité principaux :  

1. L'amélioration de votre santé et de la santé des autres en vous
faisant bénéficier des découvertes de la Médecine Cellulaire
décrites dans cet ouvrage.  

2. La promotion de la recherche pour la santé naturelle et la
Médecine Cellulaire. Notre Institut de Recherche de Médecine
Cellulaire s'efforce constamment de prouver les bienfaits des
vitamines et des autres nutriments essentiels pour un fonction-
nement cellulaire optimal. 

3. La promotion de la formation au niveau national et commu-
nautaire. Etant donné que la télévision et les autres médias s'avè -
rent peu disposés à renoncer à leurs relations très lucratives avec
l'industrie pharmaceutique et son " commerce avec la maladie ",
nous ne disposons que d'un seul et unique moyen : il faut que
vous nous aidiez à diffuser ces informations vitales. Nous vous
encourageons à transformer votre salon ou toute autre pièce de
votre maison en un " centre de conseils " pour la Médecine
Cellulaire. Un petit centre de formation où vous rassemblez
toutes sortes d'informations vitales pour la santé dans le
domaine des vitamines et de la recherche cellulaire pour
répondre aux questions que vous vous posez, ainsi qu'à celles
que se posent vos amis, vos voisins et vos collègues.

4. Défense de la liberté d'accès à la thérapie par les vitamines :
Ceci est un pas décisif pour que l'on puisse utiliser à long
terme les connaissances révélées dans ce livre. Ce n'est pas
pour rien que j'ai consacré une partie importante de ce livre
à la descrip-tion des groupes d'intérêts, en particulier des
intérêts écono miques exorbitants que sont ceux de l'industrie
pharmaceutique si elle réussit à assurer la persistance de l'in-
fâme com merce avec la maladie. Si vous voulez que ce com-
merce prenne fin, alors vous devez agir et contribuer à ce 
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En mai 2001, j'ai reçu " le Bulwark of Liberty Award de l'American
Assocation of Preventive Medicine ", en reconnaissance des efforts
extraordinaires fournis en faveur de l'hygiène alimentaire, de l'in-
formation de l'opinion publique sur les bienfaits des nutriments et
du combat pour mettre fin à la censure gouvernementale sur les
informations de santé ".

que la santé devienne un Droit de l'Homme, c'est-à-dire
qu'on garantisse un accès illimité aux thérapies par les vita -
mines et aux médecines naturelles et qu'on s'oppose claire-
ment aux tentatives de l'industrie pharmaceutique, à l'échelle
nationale et mondiale, pour faire interdire par une loi ces
médecines naturelles non brevetables.
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Objectif principal de l’Alliance de 
Santé du Docteur Rath : 

La mise en place d’un nouveau 
système de santé

La plupart des membres de notre Alliance sont des patients qui ont
déjà été victimes des impasses de la médecine conventionnelle
depuis des dizaines d'années. Grâce à la recherche sur les vita-
mines et aux formules de la Médecine Cellulaire, ces patients ont
retrouvé une vie digne de ce nom. Plusieurs milliers de patients aux
Etats-Unis, en Europe, et sur les autres continents sont la preuve
vivante qu'un nouveau système de soins est déjà devenu une réalité.

Mais je n'encourage pas seulement les patients à devenir les archi-
tectes d´un nouveau système de santé. Je pense surtout aux jeunes
gens qui peuvent avoir une influence sur le monde dans lequel ils
vivent et à qui je lance cet appel : " il dépend de vous que l'un des
biens les plus précieux - la santé - vous appartienne ou qu'il conti-
nue d´être sous le joug d'une branche de l'industrie qui se livre à
un commerce infâme avec la maladie et dont les bénéfices se chif-
frent par milliards. "

Qui que vous soyez et où que vous viviez, si vous voulez prendre
votre santé en main et améliorer la santé des autres, je vous invite
à nous rejoindre. Quelle perspective exceptionnelle, surtout pour
des jeunes gens que de se bâtir une carrière professionnelle dans
le domaine de la consultation et des soins médicaux naturels.
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Pour en savoir plus sur 
la Médecine Cellulaire

Le fondement d'une bonne santé, c'est la connaissance. Si vous
ne savez pas comment fonctionne votre corps et ce qui est indis-
pensable à ses cellules afin qu'elles fonctionnent bien, il vous
sera absolument impossible de rester en bonne santé. Sans ces
connaissances, vous resterez un "analphabète" dans la domaine
le plus important de votre vie, votre santé. Le pire, c'est que cette
ignorance, cet " analphabétisme " en ce qui concerne votre
corps, vous rendra dépendant de ceux qui continuent à se livrer
à vos frais à leur commerce immoral avec la maladie.

Il existe une méthode simple pour changer cette situation - c'est
de s'approprier la connaissance. Plus vous serez informé sur les
fondements de la Médecine Cellulaire, plus vous pourrez prévenir
efficacement les maladies et plus vous aurez une vraie chance de
faire disparaître - du moins, partiellement - des maladies déjà
exis tantes. Ce livre ne peut être qu'un début. Les découvertes de
la Médecine Cellulaire ont tellement progressé entre-temps
qu'elles s'appliquent à presque toutes les endémies.
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Je vous invite à participer à un de nos séminaires de formation.
Ces séminaires s´adressent sciemment à des non-initiés. Vous y
apprendrez l´importance pour votre santé des nutriments cellu-
laires essentiels et comment mettre à profit ces connaissances
pour vous prendre en main et aider les autres. Vous apprendrez
aussi pourquoi la médecine conventionnelle échoue aussi sou -
vent dans le combat contre les endémies. Vous apprendrez que
ce n´est pas un hasard si presque toutes les maladies de civilisa -
tion actuelles continuent de se propager à l´échelle mondiale.

Ce que vous apprendrez pendant ces séminaires vous permettra
de prendre en charge votre santé. Plus vous aurez de connais-
sances, plus vous aurez de succès en les appliquant sur vous-
même et sur vos amis, et d´autant plus rapidement il vous sera
possible de transformer ce passe-temps en profession. Plus nous
serons nombreux, d’autant plus vite ces maladies de civilisation
appartiendront au passé. La participation aux séminaires vous
donne droit à l´obtention d´un certificat prouvant à tous que
vous êtes une personne prête à assumer des responsabilités pour
elle-même et pour ses semblables. Est-il possible d´obtenir un
compliment plus flatteur ?

Vous obtiendrez de plus amples informations sur l´organisation
de ces séminaires sur notre site internet.

Commentaires de participants  à nos séminaires :

" J´ai appris dans ces séminaires les causes de l´apparition
des maladies et comment on peut les éviter de façon natu-
relle. "

" Nous devons absolument diffuser les connaissances
acquises pendant ce séminaire. "

" Il faut absolument mettre fin au commerce de l´industrie
pharmaceutique avec la maladie. " 
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Ce que vous pouvez faire immédiatement
pour participer à la mise en place d´un

nouveau système de santé :

• Après avoir lu ce livre, transmettez-le à vos parents, voisins, col-
lègues, amis et à votre médecin.

• Offrez  un exemplaire de ce livre à votre médecin et parlez-en
avec lui. De plus en plus  de médecins sont à la recherche de
thérapies naturelles efficaces qui puissent leur offrir  une vraie
alternative aux impasses dans lesquelles les mène la médecine
à orientation pharmaceu-tique.

• Contactez les journaux, la radio, la télévision pour que cette
information puisse être diffusée 
dans les médias.

• Signez la " pétition pour la liberté sur les vitamines " (voir cha-
pitre 12) et encouragez les gens autour de vous à la soutenir en
apposant leur signature. Les découvertes révélées dans ce livre
ne pourront s'imposer à l'échelle mondiale que si l'on réussit à
stopper les projets de loi de l'industrie pharmaceutique qui sont
contraires à l'éthique.

• Prenez contact avec les responsables politiques de votre com-
mune, de votre ville et de votre région. Tout politicien, à
quelque niveau que ce soit, est responsable de la santé des
citoyens qui ont voté pour lui. Exigez de ces politiciens qu'ils
intègrent immédiatement dans leur politique de santé les
découvertes de la recherche sur les vitamines et sur la
Médecine Cellulaire.

• Invitez régulièrement chez vous des amis et des connaissances
et transformez votre salon en centre d'informations sur la santé.
Faites-le, tout simplement.

La nouvelle ère de la santé humaine s'appuiera sur l'information,
l'éducation et la responsabilisation en termes de santé publique au
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niveau mondial. Des millions de personnes reconnaîtront que,
grâce à ces connaissances, ils seront capables de prendre en main
leur santé d´une manière totalement nouvelle. Un grand nombre
de malades et d´autres personnes intéressées pourront à l´avenir
concevoir une carrière professionnelle en tant que consultant en
Médecine Cellulaire ou dans une autre profession orientée vers les
médecines naturelles. 

Dans chaque commune, chaque ville apparaîtront des centres
d´information sur la Médecine Cellulaire. Je vous encourage à
faire en sorte que nos enfants et petits-enfants vivent dans un
monde meilleur que le nôtre. Devenez, vous aussi, l´architecte
d´un nouveau système de santé.

Votre centre d’informations de santé pourrait ressembler à celui-ci.
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Principes d'un Nouveau Système 
de Santé

1. La santé est compréhensible par tous. Chaque individu est
capable de comprendre les principes fondamentaux de la
santé et de la maladie chez l'homme. Même un enfant
peut comprendre que les cellules du corps ont besoin d'un
apport régulier de vitamines et de carburant biologique.

2. Tout le monde doit pouvoir accéder à la santé. La
Médecine Cellulaire et l'approvisionnement quotidien en
vitamines et autres porteurs de carburant biologique per-
mettent à n'importe qui de rester en bonne santé ou de
guérir.

3. Tout le monde a droit à des médicaments sûrs. La nature
nous fournit des vitamines et d'autres substances préven-
tives et curatives pour combattre les maladies de l'homme.
Le recours aux médecines naturelles n'est accompagné
d'aucun effet secondaire, par contre les effets secondaires
des préparations pharmaceutiques représentent la 4ème
cause de mortalité. 

4. Tout le monde peut s'offrir des services de santé. Chaque
pays pourrait s'offrir des services de santé efficaces en
matière de prévention des maladies les plus courantes, et
ce, pour une partie des sommes actuellement dépensées.
L'utilisation de la Médecine Cellulaire dans les services de
santé permettrait en effet d'économiser immédiatement
des milliards de dollars de fonds publics et privés.
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5. La santé est un Droit de l'Homme. Avoir accès à une santé
optimale est un droit fondamental. Aucune société phar-
maceutique, aucun gouvernement n'a le droit d'empêcher
la diffusion d'informations sur les bienfaits des vitamines et
des autres thérapies naturelles. Chaque Etat doit modifier
sa constitution afin de garantir à tous les citoyens l'accès à
une santé optimale.

6. Un système de santé efficace met l'accent sur la préven-
tion. A l'avenir, la recherche médicale et la santé publique
doivent mettre l'accent sur la prévention et l'éradication
des maladies au lieu de se concentrer sur des thérapies qui
ne font qu’atténuer les symptômes. 

7. Un système de santé efficace met l'accent sur un service
de proximité. La proximité est la clé d'un système efficace
et abordable dans tous les pays. Des conseillers de santé et
des centres de santé implantés dans chaque quartier et
commune remplaceront la médecine de haute technologie
inefficace et coûteuse. 

8.  La recherche médicale doit être sous contrôle public. Les
fonds publics destinés à la recherche médicale doivent être
consacrés en priorité à la mise au point de traitements 
capables de prévenir et d'éradiquer les maladies et non pas
de se contenter de traiter les symptômes et de créer des
dépendances.
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